
 

STAGE INTERNATIONNAL 

DE JUDO A LA MURE  

OUVERT DE BENJAMINS (à partir 

de 2008) A VETERANS 

Perfectionnement techniques et compétitions  

Entrainements le samedi matin et après-midi et le dimanche matin 

SAMEDI 29 ET DIMANCHE 30 JUIN 2019 

Avec : 

Carmen SOLANA-7ème Dan, 7 fois championne d’Espagne 

Laura ZIMBARO-6ème Dan, 14 fois championne d’Italie 

Claire LECAT – 6ème Dan, 5ème aux Jeux Olympiques de Barcelone. 

Encadrement des Crollois : Fred et Karim. 

  

TARIF DU STAGE : 73 € incluant le stage, l’hébergement et la restauration sur place. Un 

covoiturage sera organisé pour le déplacement. 

Un pique-nique pour les judokas, pris en charge par le club, clôturera le stage le dimanche midi à 

La Mure. 

EN CAS DE PARTICIPATION MERCI DE RETOURNER LE COUPON REPONSE 

AVANT LE 18 MAI 2019 (clôture des inscriptions) A VOTRE PROFESSEUR ACCOMPAGNE DU 

CHEQUE DE PARTICIPATION. 

Prévoir : kimono, tenue de sport, petite trousse à pharmacie 

COUPON REPONSE 

Judoka : NOM ...................................................................... Prénom .............................................................................. 

participera au stage de la Mure du 29 au 30 juin 2019 

 

Pour les judokas mineurs : 

Je soussigné(e) M./ Mme .............................................................. autorise mon enfant ........................................... 

à participer au stage de La Mure du 29 au 30 juin 2019. 

J’autorise les responsables du Judo Club de Crolles à prendre toutes les dispositions nécessaires en cas 

d’accidents. 

N° de téléphone en cas d’urgence : ........................................................ ou ............................................................... 

 

A....................................................................... le ....................................................... 

Signature 
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