Le Judo Club de Crolles
a féte ses 40 ans!

Le mois dernier, le Judo Club de Crolles a céléhré
son quarantieme anniversaire. L'occasion, pour Crolles
le Mag, de revenir sur I'ADN du club et sur son actualité.

La champlonne Madeleine Malonga était fa 18ge
daffiche des 40 ars du club.

L'ambiance était 4 |a féte au Judo Club de
Crolles durant le premier week-end du mois
droctobre. Et pour cause : Fassociation crol-
loise accueillait pour ses 40 ans la cham-
pionne du Monde, vice-championne olym-
pigue et championne olympique par
éguipes Madeleine Malonga. La judokate a
participé a tous les cours du club le vendre-
di soir et, le samedi, elle a animé un stage.
« Cétoit un excellent moment de partage », ex-
pligue Rérmy Bastard, ancien président du
club crollois, aujourdhui en charge des rela-
tions avec les collectivités, « Pefits ef grands
ont pu écouter Modeleine ef suivre ses
conseils. Cest toujours un honneur de recevoir
e tefle championne. Pour ses 20 ans, le Judo
Club de Crofles avait regy Stéphane Troineau,
champion du Monde et, pour ses 30 ans,
Gévrise Emane, dgolement couronnée o
échelle mondiole. »

Une évolution

dans la continuité...
Aujourdhui, le club crollois mest plus tout 3
fait be miéme qu'a sa naissance au début des
années 1980, « Lo discipline o beaucoup évo-
lué ces dernigres décennies, ef les cubs ont
suivi cette évolution =, relate Rémy Bastard,
également secrétaire général du Comité
Isére de Judo. « Il y @ 20 ans, nous foisions du
judo ef cest tout. Lobjectif étoit de foire du
combot. Awjourdfui, on sest diversifié, » Le
club de Crolles en est Fexemple méme : il
accueille les enfants dés ['3ge de 4 ans pour
de Féveil judo, il propose du judo "loisir” et
du jude “compétition” pour toutes les

tranches dages, il anime des cours de jujit-
sy, de self-défense ou encore de taiso ("pré-
paration du corps” en japonaisk.. « Nous
ovons g chance de poLvoir NOLS dppuyer sur
un directeur technigue ceinture noire & dan,
Frédéric Rouhet, ef sur des enseignants profes-
seurs dipldmeés dEtat. Il fout également saluer
le traval fourni par nos outres bénévoles, et
FEMMErcier fias SponSors, Gui continuent & nous
suivre, ef o Ville de Crofles pour son soutien. »
Si be Judo Club de Crolles a évolué, il a aussi
su garder un fil rouge : la ransmission. 1l a
d'ailleurs créé un trophée que son lauréat
transmet lannée suivante & son succes-
seur, Son nom : le trophée Shin Ghi Tai. « Le
juda est un sport individuel mais sans les
OULres o NE Peut Pas Progresser, »

Enfin, be jJudo Club de Crolles sait sadapter.
Dernier exemple en date : la crise Covid. « If
o flu foire preuve dimaginagtion et de persévé-
rance pour que loctivité continue et pour gue
nous gardions e fien over fous nos Ncendés s,
se souvient Rémy Bastard. Durant les diffé-
rents confinements, 394 visioconférences ont
été organisées, 6 séances ont éé filmées et
publiées sur YouTube pour ne pas perdre le
rythme durant les vacances de février, et
des séances ont été proposées & Mextérieur
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Madeieine Malongs a également &€ reque 3 la mairie
A cette pocasion, elle Stait accompagnée par deux
figures sparthves de Crolles : lsabelle Lafaye,
quadruple champlonne paralympigue de tennis de
table, et Richard Perot, champion de para-badminton.
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etdans les

5 premiers de ['Isére
en termes de résultats sportifs.

* Depuis sa création,

61 ceintures noires

ont été formees au club
|

{18 en sermaine et 28 le samedi matin). « Les
efforts fournis la saison derniére pour mainte-
nir une offre sportive conséguente e en ma-
tigre de finonce - stobilité du montont de lo
cotisation et réduction en cos de réisaription -
ont permis dendiguer lo baisse des adhésions
prévue pour cette nouvelle saison. = Et il est
toujours possible de sinscrire ! Et avant,
venez tester lors d'une séance découverte, &

< Renseignements : crolles judo@free.fr /
W les.fr 0770734702/
Facebook : judo Crolles




