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Juade Glub de Grolles

Crolles Judo
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HORAIRES DES COURS

SAISON 2011 - 2012

Horaires des cours

17H00/18H15
18H15/19H30

19H30/21HO0

17H00/18H15
18H15/19H30
19H30/21HO0

15H30/16H30
16H30/17H30
17H30/18H30
19H30/21HO0

17H00/18H15
18H15/19H30
19h30/21h00

12H15/13H15
17H00/18H15
18H15/19H30
19H30/21HO0

10H30/12H00

Cours

poussins 2

benjamins minimes 1

minimes 2, cadets, juniors, seniors

poussinets

mini-poussins Poussins 1

Self Défense (ju jitsu)

Pré judo baby judo
Pré judo

Baby judo

Gymnastique japonaise (taiso)

mini-poussins Poussins 1

poussinets

kata et prépa physique

body jitsu
poussins 2
benjamins minimes

cadets juniors seniors

Self Défense (ju jitsu)

Année de naissance

2002

2001, 2000,1999

a partir de1998

2005
2003,2004
a partir de 1995

2006,2007
2006
2007

a partir de 1995

2003,2004
2005

a partir de 1995
2002

2001, 2000,1999,1998

a partir de 1997

a partir de 1995

Salle Festive La Marelle — Rue Léo Lagrange — 38920 CROLLES

Téléphone 04.76.92.10.27

Portable : 07.70.73.47.02
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PROF

FRED
FRED

FRED

FRED
FRED
FRED

VINCENT
VINCENT
VINCENT
VINCENT

MAURICE
MAURICE

JEROME
VINCENT
VINCENT
VINCENT

JEROME



